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Informationen zur AD(H)S Abklärung von Erwachsenen 

 

Sehr geehrte Damen und Herren 

Vielen Dank für Ihr Interesse an einer AD(H)S-Abklärung. Nachfolgend finden Sie die wichtigsten 
Informationen, falls Sie eine Abklärung bei mir durchführen möchten. 
 

Voraussetzungen für eine Abklärung 

 Bitte schicken Sie per Mail eine kurze Begründung für den Anlass der Abklärung, wenn möglich 
mit einem Hinweis einer medizinischen, psychologischen oder sozialen Fachperson. 

 Für eine Abrechnung über die Grundversicherung muss eine ärztliche Anordnung für 
Psychotherapie vorliegen.  Ansonsten wird die Abklärung privat verrechnet. 

 Mindestalter von 18 Jahren beim Ersttermin  
 

Ablauf der Abklärung 

1. Termin:      Erstgespräch (Anamnese) Erheben einer Anamnese und das Besprechen des weiteren 
Abklärungsprozesses. Zudem erhalten Sie die erforderlichen Fragebögen (Hase und 
Caars). 

2. Termin:  Diagnostisches Interview nach HASE. 
3. Termin:  Besprechung der Ergebnisse und weiteres Vorgehen. 
 

Diagnostikinstrumente 

 Hase: Homburger ADHS-Skalen für Erwachsene 
 Caars: Conners Skalen zu Aufmerksamkeit und Verhalten für Erwachsene  

 

Abrechnung 

 Erstgespräch: 70 Minuten 
 Diagnostik: 60 Minuten 
 Ergebnisbesprechung: 60 Minuten 
 Zusätzlich: 60 Minuten Leistung in Abwesenheit für Auswertung und Berichtserstellung 

 
Die Abrechnung erfolgt nach dem vorgeschriebenen Tarmed - Tarif. 

 

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne per E-Mail zur Verfügung. 

Jonathan Probst 
eidg. anerkannter Psychotherapeut 

 


